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活在神的设计里: 细读以弗所书
第十四讲

一个配合神去建造教会的典范:
保罗的祷告 (弗3:14-21)

黃天福
奥斯汀磐石教会

2019/11/10

高度决定视野

一点的回顾

• 以弗所书的架构
 1-3章 – 神作工的原则与定意
 4-6章 – 人在生活上的操练(叫人成为配合神的人)
• 第一章: 神作工的蓝图
目的 – 神要祂的荣耀得着称赞 (1:6,12,14)
方法 – 个别信徒在基督里承装神的丰盛 (1:3) →众
信徒(=教会)的总和承装神整全的丰盛 (1:23) →教会
把神向受造表明出来 (2;7; 3:10) →受造认识了神, 
就承认神 (=神的荣耀得着称赞)

• 第二章: 建造教会的基础
信徒配合神的动力 (2:1-10)
进入十字架上所完成的(人與神, 人與人的)肢体里的
和睦 (2:11-22)

第三章: 保罗的榜样

• 第12, 13讲: 保罗的见证 (3:1-13)
配合神是: 透过神的心意去看生命(超越迷茫)
配合神是: 透过神的所是与所作去看自己(超越自
卑自憐)

配合神是: 透过身体的观念看众人(超越自恋)
配合神是: 透过神的供应看生命活与服事(超越自
疑)

• 第14讲: 保罗的祈祷 (弗3:14-21)

弗3:14-21

弗3:14 因此、我在父面前屈膝、15 （天上地上的各
［或作全］家、都是从他得名）16 求他按着他丰
盛的荣耀、借着他的灵、叫你们心里力量刚强起
来、17 使基督因你们的信、住在你们心里、叫你
们的爱心、有根有基、18 能以和众圣徒一同明白
基督的爱、是何等长阔高深、19 并知道这爱是过
于人所能测度的、便叫 神一切所充满的、充满了
你们。 20 神照着运行在我们心里的大力、充充
足足的成就一切超过我们所求所想的． 21 但愿他
在教会中、并在基督耶稣里、得着荣耀、直到世
世代代、永永远远。阿们。

弗1, 3章: 两个”因此”的祷告

弗1:15 因此、我…17 求我们主耶稣基督的 神、..
使你们真知道他． 18 …使你们知道他的恩召有何
等指望．他在圣徒中得的基业、有何等丰盛的荣
耀． 19 并知道他向我们这信的人所显的能力、是
何等浩大、

弗3:14 因此。我在父面前屈膝、… 16 求他…

• 第一个祷告(1:15-23)
 1:1-14 – 神的定意与作工的方法
求真知道神的所是与所作好去接上神的定意
• 第二个祷告 (3:14-21); 承接第一个祷告
 2:1-3:13 – 信徒配合神去叫神的定意得成就
求生命的成长好去配合神
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摸着神的心意的祷告

弗3:1 因此、我…祈祷． …14 因此。我在父面前屈
膝、… 16 求他

太6:9 所以你们祷告、要这样说．我们在天上的父、
愿人都尊你的名为圣。10 愿你的国降临。愿你的
旨意行在地上、如同行在天上。

• 3:14 因此我求 – 再开始 3:1因此我祈祷
 3:2-13 – 插入保罗的见证
• “因此”的祷告: 此 = 1-2章
摸着神的心意的祷告 – 看见并认同神的定意
呼应主祷文(太6:9-13) – 你的名为圣;你的国降临...
• 知道并认同神的定意的祷告, 连上神的计划 → 从
高处看 (看得够远, 够深, 够广) → 人才会有出路

"I assumed, naturally, that I was going to die very quickly,“
"I obviously prayed about it. I didn't ask God to let me live, 

but I asked God to give me a proper attitude toward death. 
And I found that I was absolutely and completely at ease 
with death."

"It didn't really matter to me whether I died or lived. Except 
I was going to miss my family, and miss the work at the 
Carter Center and miss teaching your Sunday school 
service sometimes and so forth. All those delightful things," 
the 39th president added, smiling. 

CNN, 11/4/2019; ABC, 11/3/2019

Jimmy Carter在2015年发现癌症后的死亡观

• 因为他作为基督徒相信复活和死后的生命

摸着神的心意的祷告
(弗3:14-21)

• 祷告的态度
• 祷告的内容
• 祷告的结果
• 祷告的目的

祷告的态度: 看见父; 看见自己的卑微

弗3:14 因此。我在父面前屈膝、

• 在父面前 – 看见父
父 = 地位: 权柄, 保护, 供应, 教导, 陪伴, 指导, ….
父 = 关系:亲切, 慈爱, 不离不弃 ...
祷告不只是悟性, 也是感性
• 屈膝 – 看见/承认自己的卑微
接受神的超越性 (伟大, 圣洁…)
接受自己的卑微 (不坚持自己的…)

看见身体

弗3:14 因此。我在父面前屈膝、 15 （天上地上的各
［或作全］家、都是从他得名）

弗2:16 …便借这十字架、使两下归为一体、

• 各/全家从他得名 – 看见身体; 有身体的观念与感
觉; 呼应2:16-19, 一的观念

天上地上的家 – 所有(超越时间与空间)的信徒
各家, every family 每一 [Amp] – 神的多个家
全家 his whole family [NIV] – 神的一个家/身体
从他得名 takes title and derives its name 身份与名字 (
內容)都是从神而来 [Amp] 

都是从他 – 只有一个头/根据, 神有主导权去决定
整体与个体的地位与角色 (呼应归为一体)

看见神的所是

弗3:20 神照着运行在我们心里的大力、充充足足
的成就一切超过我们所求所想的． 21 但愿他…

• 3:20 Now to him who is able to do immeasurably more 
than all we ask or imagine, according to his power that is 

at work within us, 21 to him be glory…给神, 就是那按
照着他在我们里面作工的大能, 能成就超过我们所
求所想的事的 [NIV] – 3:20-21 一个连接的意思

祷告的基础不是人的意愿与能力; 是用信心去与神
的所是(全能…)连接

按照在我们里面 – 神定意要透过人去作工
人有多配合神, 给神有多少运作的空间, 人心里就
有多少神的能力, 神就能做多少的工作
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有所求所想

弗3:20 神照着运行在我们心里的大力、充充足足
的成就一切超过我们所求所想的．

詩81:10 你要大大張口、我(耶和華)就給你充滿。
雅4:2 …你们得不着、是因为你们不求。3你们求也
得不着、是因为你们妄求、…

• 成就一切超过我们所求所想的 able to carry out His 
purpose and do super abundantly far over and above all 

that we dare ask or think 成就神的目的和做远超过我
们有胆量去求去想的 [Amp]

神的目的 – 人的所求所想要在神的目的 (定意)里
为主有所求所想 –人必须有所求所想, 神才会超越
人去成就大事;人要为神有雄心, 求大事(大大張口)

有所求所想

• 为自己
人生下半场: 从追求成功转为追求价值和意义
(1995, 2015)

• 为磐石教会

• 看见并认同了神的定意, “父”, “屈膝”, “身
体”, “神的大能”, “所求所想” 就会显得更真
实, 深入和具体

摸着神的心意的祷告
(弗3:14-21)

• 祷告的态度
• 祷告的内容
• 祷告的结果
• 祷告的目的

祷告的内容

弗3:16 求他按着他丰盛的荣耀、借着他的灵、叫你
们心里力量刚强起来、17 …(求他)叫你们的爱心
、有根有基、18 能以和众圣徒一同明白基督的爱
、是何等长阔高深、19 …便叫 神一切所充满的
、充满了你们。

• 祷告的内容包括两个项目, 一个结果
• 两个项目 – 并排句子
求他按着… – I pray that我祷告愿 …[NIV]
叫你们的爱心 – And I pray that我也祷告愿 … [NIV]
• 一个结果
便叫…

祷告项目一: 更有属灵的活力

弗3:16 求他按着他丰盛的荣耀、借着他的灵、叫你
们心里力量刚强起来、

约3:30 他必兴旺、我必衰微。
约10:10 …我来了、是要叫羊［或作人］得生命、并

且得的更丰盛。

• 心里力量刚强起来 – 信徒的生命越发丰盛
心里力量 inner man/inner being里面的人/里面的所是

[Amp/NIV] – 从主来的新生命
刚强起来 strengthened and reinforced with mighty power
以大能来加强和巩固 [Amp] – 生命变得更有活力

神儿女的更有活力(生命成长) →成为更合用的建
造的材料→教会更多被建造
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怎样得以”更有属灵的活力”? (1)

弗3:16 求他按着他丰盛的荣耀、借着他的灵、叫你
们心里力量刚强起来、

弗4:30 不要叫 神的圣灵担忧．

• 按着 (out of 出于 [NIV]) 他丰盛的荣耀 – 神的荣耀
= 神的所是

神的所是(份量,本质)是人蒙恩的基础/源头
• 借着他的灵 by the Holy Spirit Himself indwelling your 

inner most being and personality 借着圣灵安居在人最
深的所是 [Amp] 

人要让圣灵能安居,不叫圣灵担忧, 就有多少生命
的成长

怎样得以”更有属灵的活力”? (2)

弗3:16 …借着他的灵、叫你们心里力量刚强起来、 17 
使基督因你们的信、住在你们心里、…

约15:4 你们要常(=住)在我里面、我也常(=住)在你们
里面。

• 圣灵安居的结果 – 使基督住在你们心里
使基督…, so that Christ 好叫基督 [NIV]
住在, settle down; abide; make permanent home长期安居

[Amp]

圣灵安居了, 人才能透过信心去经历神已完成的事实
– 基督住在人心里

呼应弗1 – 基督常(=住)在人心里面→人也常(=住)在
基督里 (约15:4) →人在基督里承装神的丰盛

活力

• 人有属灵的活力, 就有力量去配合神

祷告项目二: 明白并经历基督的爱

弗3:17 …叫你们的爱心、有根有基、18 能以和众圣
徒一同明白基督的爱、是何等长阔高深、19 并知
道这爱是过于人所能测度的、…

林后5:14 原来基督的爱激励(compels迫使[NIV])我们．

• 能以明白 that you may have power and be strong to 
apprehend and grasp 好让你有力量并且坚强地理解和
领会/掌握 [Amp] 基督的爱 – 不只理性的知道, 更是
内心的感应

何等 – 过于说话所能表达
过于人所能测度 surpasses mere knowledge without 

experience 超过仅有知识却没有经验 [Amp] – 不只是
一个概念, 是要实际去经历基督的爱

人明白并知道基督的爱, 就有意愿去配合神

怎样得以”明白并经历基督的爱”? (1)

弗3:17 …叫你们的爱心、有根有基、18 能以和众圣
徒一同明白基督的爱、是何等长阔高深、

约一4:19 我们爱、因为 神先爱我们。

• 叫你们的爱心、有根有基 you, being rooted and 

established in love 你们既然是被扎根并被建立在爱
里 [NIV]

既然是被扎根并被建立 being rooted and established …

– 陈述事实, 经常状态
神先爱我们 – 基督的工作的结果, 不是依靠信徒的
努力

个别的信徒都知道并且在经历基督的爱的一点点

怎样得以”明白并经历基督的爱”? (2)

弗3:17 …叫你们…18 能以和众圣徒一同明白基督的
爱、是何等长阔高深、19 并知道这爱是过于人所
能测度的、…

• 和众圣徒一同
每人都知道/经历了一点; 加起来 = “何等长阔高深

”, ”过于人所能测度”
深化对基督的爱的经历是在肢体的分享/互动/运作

中体会出来的结果
• 祷告的方向 – 众圣徒的原则: 从个人/个别的信徒/
肢体→ 众人/众圣徒(教会)/身体
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摸着神的心意的祷告
(弗3:14-21)

• 祷告的态度
• 祷告的内容
• 祷告的结果
• 祷告的目的

祷告的一个结果: 教会被神充满

弗3:19 …便叫 神一切所充满的、充满了你们。
弗1:23 教会是他的身体、是那充满(动词 pleroo [Grk])

万有者所充满(名词, pleroma [Grk])的。

• 叫 神一切所充满的 (名词, pleroma [Grk])、充满 (
动词, pleroo [Grk])了你们 (教会) – 祷告的结果是教
会被神充满

动词 pleroo – 神要充满人的动作
名词 pleroma
 filling 充满 – 教会常在被神充满的状态/過程之中
 fullness 丰满 –充满的品质
 completion 完成/完全 –充满的程度
• 响应1:23

摸着神的心意的祷告
(弗3:14-21)

• 祷告的态度
• 祷告的内容
• 祷告的结果
• 祷告的目的

终极的愿望 – 人的心愿追上神的定意

弗3:21 但愿他在教会中、并在基督耶稣里、得着荣
耀、直到世世代代、永永远远。阿们。

• 他(神)得着荣耀
神的荣耀得著称赞
• 在教会中并在基督耶稣里
基督与教会并排, 联合了; 头与身体的关系
在受造中只有教会叫神得荣耀 – 教会显明神的荣
耀; 神在教会中得着荣耀

• 直到世世代代, 永永远远 – 超越时间到永世
• 阿们 – so be it 但愿如此 [Amp]
神愿意 – 神肯定愿意自己的定意得成就
人愿意 – 但愿如此; 一个可变数

在默想中的温习

• 摸着神的心意的祷告
两个项目: 求心里力量刚强起来; 求能以明白基督
的爱

一个结果: 叫神一切所充满的, 充满了你们
终极的愿望: 神得着荣耀 – 神的荣耀得著称赞
• 你对你的祷告生活满意吗? 你是在期待中还是在不
情愿中进入祷告的? 在你的理想里, 你希望你的祷
告生活是如何的?

• 保罗的祷告生活对你的祷告生活可以有什么的提
示, 好让你有一个更摸着神的心意的祷告生活?

下一课 – 第十五讲

• 基督徒生活的总论 (4-6章)
有国度观的生活 – “所以”的生活
怀着使命的生活 (Missional living)

不随波逐流的生活 (Nonconforming living)

变革性的生活 (Transformational living)


