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各位參加以弗所書成人主日學的弟兄姊妹們： 
 
 在建造教會(其實建造家庭也同理)的生活裏的一個重要的操練就是要進

入神為我們所預備了的合一。合一是知易行難的事，我們都羨慕有合一，都嚮

往合一所能帶來的幸福，但我們卻常覺得不得其門而入，因為合一是屬靈生命

的品質的顯明，我們的屬靈生命有少生氣，有多少生命力，就有多少合一，反

過來說，有多少沈悶，仍有多少的以自我為中心，就離開合一有多遠，頭腦上

的知識，參加聚會，甚至在教會裏參加服事都不能代替那一個能帶出合一的活

潑的屬靈生命。在這感恩節的季節裏，我感謝神因為我們從祂所領受的生命可

以，也應該是活潑的，我為你們，也是為我自己的禱告就是按着保羅的禱告去

求祂叫你們與我屬靈生命更有活力(心裡的力量剛強起來)，也願這個禱告也成

為你們的禱告，好叫我們能進入合一。 
 
 這個星期在神面前的思考功課如下: 
1. 教會要合一就要進入”聖靈只有一個”去經歷聖靈的工作。你感受過聖靈的

工作(啟示，引導，勸慰，催逼，攔阻…等)嗎？你與聖靈的關係親切嗎？把

你的思想與期待用禱告帶到主面前。 
2. 謙卑，溫柔和忍耐是進入合一所必需的要件。默想你在這三方面的學習的

光境，用禱告把這些思想帶到神面前。 
 
 在下一課裏，我們將會討論在建造教會的生活裏的”各”的操練 (弗 4:7-
16)，有空的話，可以在家裏先把這一段經文讀一遍。 
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