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各位參加以弗所書成人主日學的弟兄姊妹們： 

 

 建造教會是從建造個別的基督徒 (也就是包括我們每一個信徒) 開始的，而

建造我們各人是從提升我們的屬靈生命的品質開始的，神藉着保羅給我們的勸

勉：如脫下舊造，改換心志，穿上新造，正向待人，對聖靈在心中的工作有更高

的敏感度…等，其實都是在我們羨慕也願意自己的屬靈生命的品質不斷地被提升

的前提下才有落實的可能性，這也是響應了保羅在第三章裏為眾信徒所發出的代

禱：叫你們心裏的力量剛強起來，參與聚會，特會，服侍，金錢奉獻, 尋求增加

屬靈的知識…等都不能取代生命品質的長進，願保羅的代禱也成為我們經常為自

己，為別人，為教會在神面前所發出的呼喊，神必定會聽，我們也會在這過程中

蒙福，得造就。 

 

 這個星期在神面前的思考功課如下: 

1.   想想你如何能在言語，行為，態度上成為你所親近的人 (如家人，教會中某些

弟兄姊妹們等) 的祝福而不是難處， 把這些思想用禱告帶到神面前，也求祂給

你勇敢和能力去在這星期裏把你的這些善意表達出來。 

2.  你感覺得到聖靈在你心中的響應嗎？你羨慕更深地經歷聖靈的工作嗎？把這些

思想與你的意願用禱告帶到神面前，求衪在你身上更能顯明祂的聖靈的作為。 

 

 在下一次的分享中，我們會討論肢體生活的操練，也就是在信徒彼此的相

處中生命得被變革 (be transformed) ，活出我們在基督裏的身份。若你有空，可在

家中先花幾分鐘去看看以弗所書第5章1-21節。下主日見。 
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