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各位参加以弗所书成人主日学的弟兄姊妹们： 
 
            和睦，不管是在与家人及与教会众肢体的相处之中，都经常是个我们
可望而不可卽的境界，反而剑拔弩张的境界却是比较接近我们的常态，等而
下之的是肢体冲突，文明一点的是言语冲突，能够升华到面和心不和就已经
是很了不起了，但神要赐给我们，定意要我们进入的境界却是和睦，而且是
从里面的生命流露出来的合一的和睦，是超越外在的境况的，是根源于人与
神的关系，落实于恢复人内心的和谐，完整，安息与笃定，延伸至人与人的
和谐的关系，最终带出在教会中互相联络作肢体的一个身体的见证。神期待
我们，也不停地邀请我们去进入这个合一的和睦，愿你和我都不放弃这么大
的恩典，每天在家中，在教会里勉力追求进入这个境界，以至神的教会能真
正地被建立起来，好让祂的荣耀可以得着称赞。 
 
            这个星期在神面前的思考功课如下： 
1.  “合一的和睦是根源于人与神的关系，落实于恢复人内心的和谐，完整，
安息与笃定，延伸至人与人的和谐的关系，最终带出在教会中互相联络作肢
体的一个身体的见证。” 你对这个说法有什么看法? 这个说法可以对你的生活
产生什么影响? 
 
2.  既然 “基督是我们的和睦”，我们有多少拥抱基督，多少像基督，多少在基
督里，就可以经历多少的和睦。用一点时间去评估你最近与基督的关系的紧
密度及深度是否合乎自己的期待，然后用祷告把你的思想带到神面前。 
 
             下主日，罗牧师会在主日学的时间中与你们作主题性的分享，我们两
星期后再见。 愿主赐你蒙福的两周。 
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