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建造教会的生活:
”一”的操练 (弗4:1-6)

以弗所书第十六讲

黃天福
奥斯汀磐石教会

2019.11.24

一点的回顾 – 以弗所书的架构

• 1-3章 - 神的定意与作工的原则
 1章: 神作工的蓝图 – 神要借着教会 (=众信徒)叫祂
的荣耀得着称赞

 2章: 建造教会的基础 – 配合神的动力, 进入和睦
 3章: 保罗的榜样
• 4-6章 – 在生活上的操练
有国度观的生活
生活的根据就是神的国度 (认同神的定意去建造教
会)

有国度观的生活是: 怀着使命 missional, 自甘逆流
nonconforming, 力图变革 transformational 的生活

 4章: 建造教会的生活 (4:1-16)

建造教会的生活 – 弗4:1-6 

弗4:1 我为主被囚的劝你们、既然蒙召、行事为人就
当与蒙召的恩相称． 2 凡事谦虚、温柔、忍耐、
用爱心互相宽容、3 用和平彼此联络、竭力保守
圣灵所赐合而为一的心。 4 身体只有一个、圣灵
只有一个、正如你们蒙召、同有一个指望、5 一
主、一信、一洗、6 一神、就是众人的父、超乎
众人之上、贯乎众人之中、也住在众人之内。

基督徒的使命

弗4:1 我为主被囚的劝你们、既然蒙召、行事为人就
当与蒙召的恩相称．

• 蒙召的恩 the calling 呼召[Amp]; vocation职份 [KJV]
当与蒙召的恩相称 = 生活当与呼召(职份)相称
基督徒的呼召(使命)的内容 – 建造教会叫神的荣
耀得着称赞 (1-3章里神的定意)

• 4:2-16 建造教会的生活
 4:2-6 – ”一”的操练
 4:7-16 – ”各”的操练

建造教会的生活: ”一”的操练 (弗4:2-6)

3 用和平彼此联络、竭力保守圣灵所赐合而为一的
心。

4 身体只有一个、圣灵只有一个、正如你们蒙召、
同有一个指望、

5 一主、一信、一洗、
6 一神、就是众人的父、超乎众人之上、贯乎众人

之中、也住在众人之内。

• ”一”出现8次
• 建造教会要求统一性与排他性

”一”的操练

• 合一的重要性

• 合一的性质

• 合一对信徒的要求

• 神所已预备好的七个”一”
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合一的重要性 (1)

弗4:3 …竭力保守圣灵所赐合而为一的心。
约17:11 …圣父阿、求你因你所赐给我的名保守他们

、叫他们合而为一像我们一样。…22 你所赐给我
的荣耀、我已赐给他们、使他们合而为一、像我
们合而为一。

• 竭力保守 – 保罗以为够重要值得信徒去追求及维
持的

• 求你 – 主的意愿; 主看为重要
• 合一是三赢: 神, 信徒, 未信的人都赢
像我们 – 信徒的合一把神表明出来
我们合而为一 – 三位一体的神是合一的神
没有合一, 教会就无法发挥表明神的功能

合一的重要性 (2)

约17:21 使他们都合而为一．正如你父在我里面、我
在你里面．使他们也在我们里面、叫世人可以信
你差了我来。

• 合一是三赢: 神, 信徒, 未信的人都赢
他们也在我们里面 – 使信徒被维持在”在基督里”
的地位上去享用在基督里的丰富

叫世人可以信你差了我来 – 叫未信的人看见见证
就归向神

”一”的操练

• 合一的重要性

• 合一的性质

• 合一对信徒的要求

• 神所已预备好的合七个”一”

合一的性质 (1)

弗4:3 …竭力保守圣灵所赐合而为一的心。

• 保守, keep 维持 [NIV], guard 保卫 [Amp], preserved 保
存 [NASB] 

已存在的; 是享用神已预备好的, 不是制造出新的
东西

• 竭力, make every effort 尽所能 [NIV]
要付代价;是刻意的努力
合一不是自然的
• 神已预备好合一, 人跟不跟得上去?

合一的性质 (2)

弗4:3 …竭力保守圣灵所赐合而为一的心。

• 圣灵所赐合而为一的心, unity of the Spirit [NIV]圣灵
的合一 [NIV] 

从圣灵来 (“一”的统一性); 是圣灵的工作的显出, 
不是人用人的方法与制度所能产生的产物

圣灵的合一: 不是行政, 组织上的统一
没有神的生命, 没有圣灵的内住, 圣灵没有地位, 不
可能有合一 (“一”的排他性)

”一”的操练

• 合一的重要性

• 合一的性质

• 合一对信徒的要求

• 神所已预备好的七个”一”
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合一对个别的信徒的要求

弗4:2 凡事谦虚、温柔、忍耐、用爱心互相宽容、
弗3:16求他按着他丰盛的荣耀、借着他的灵、叫你

们心里力量刚强起来、

• 谦虚, 温柔, 忍耐
属灵品格;生命的品质的表达
能夠超越自我的属灵品格
是尖锐地对付了人以自我为中心的天性的结果
• 合一要求每个信徒的生命的品质有成长
呼应弗3:16叫你们心里力量(生命的品质)刚强起来

谦虚

弗4:2 凡事谦虚、温柔、忍耐、用爱心互相宽容、
罗12:3 …不要看自己过于所当看的．…
腓2:3 …只要存心谦卑、各人看别人比自己强。
太11:29 我心里柔和谦卑、你们当…学我的样式、…

• 谦虚 humble [NIV]; humility [Amp]; = 谦卑
不看自己过于所当看的; 看别人比自己强
我心里谦卑 – 耶稣的榜样 (腓2:6-8)
你们当学我 – 耶稣的吩咐

温柔, 忍耐

弗4:2 凡事谦虚、温柔、忍耐、用爱心互相宽容、
加5:22 圣灵所结的果子、就是仁爱、喜乐、和平、

忍耐、恩慈、良善、信实、23 温柔、节制．
太11:29 我心里柔和 (meek [KJV]) 谦卑、你们当…学

我的样式、…
腓2:6  他(耶稣)本有神的形像、不以自己与神同等为

强夺的． 7 反倒虚己、取了奴仆的形像、…
林前13:4 爱是恒久忍耐 (suffereth long长久受苦[KJV])

• 圣灵所结的两个果子; 与人天然的倾向相反
温柔 meekness [KJV] – 可以使用而选择不使用自己
的权能, 好去造就人 ; 耶稣的榜样 (腓2:6-8)

忍耐 longsuffering 长久的受苦 [KJV] – 爱的本质 (林
前13:4)

合一对众信徒的要求 (1)

弗4:2 凡事谦虚、温柔、忍耐、用爱心互相宽容、3 
用和平彼此联络、竭力保守圣灵所赐合而为一的
心。

彼前4:8 最要紧的是彼此切实相爱．因为爱能遮掩许
多的罪。

• 互相, 彼此 – 双向的, 群体的
• 保守合而为一的心的管道/平台 – 爱心
用爱心 (in love在爱里 [NIV])宽容 –不只是 ”用”(工
具性), 更是进入爱的状态里 (境界性); 爱成为人的
本性 (自然倾向)

宽容 – 爱的产物
遮掩罪 – 爱能中和罪的分裂性/冲突性的影响

合一对众信徒的要求 (2)

弗4:2 凡事谦虚、温柔、忍耐、用爱心互相宽容、3 
用和平彼此联络、竭力保守圣灵所赐合而为一的
心。

弗2:14 因他使我们和睦、［原文作因他是我们的和
睦］将两下合而为一、拆毁了中间隔断的墙．

• 保守合而为一的心的管道/平台 – 和平(和睦)
• 和平 (和睦) eirene [Grk] – 超越境遇的内心的安宁, 

和谐, 没有敌意
• 呼应弗2:14他是我们的和睦 – 耶稣在人心里有多

少地位, 人就有多少和平 (和睦)

合一对众信徒的要求 (3)

弗4:2 凡事谦虚、温柔、忍耐、用爱心互相宽容、3 
用和平彼此联络、竭力保守圣灵所赐合而为一的
心。

• 保守合而为一的心的管道/平台 – 和平(和睦)
用和平彼此联络 (in the binding power of peace [Amp]在
和平(和睦)把人捆绑在一起的力量里)

在和平的力量里 – 进入和睦的状态里 (境界性)
联络 binding 捆绑在一起 [Amp] – 把人连系起来; 肢
体成为身体; 和睦的产物
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”一”的操练

• 合一的重要性

• 合一的性质

• 合一对信徒的要求

• 神所已预备好的七个”一”

神所已预备好的七个”一”

弗4:3…竭力保守圣灵所赐合而为一的心。 4 身体只
有一个、圣灵只有一个、正如你们蒙召、同有一
个指望、 5 一主、一信、一洗、6 一神、…

• 神所已预备好的合一 (合而为一的心的诠释)
七个一: 一个身体, 一个圣灵, 一个指望, 一主, 一信

, 一洗, 一神
竭力保守 – 神已预备好但仍要努力去落实
在生活上操练一起去进入/维持在七个一里

1. 一个身体

弗4:4 身体只有一个、圣灵只有一个、正如你们蒙召
、同有一个指望、5 一主、一信、一洗、6 一神…

弗1:23 教会是他的身体、是那充满万有者所充满的
。

• 一个身体 – 一个连接起来的同质的生命
一个身体的统一性: 身体是单数的; 神眼中只有一
个身体 (教会); 呼应弗1:23

身体的感觉:个人(在地方教会里)要看见全教会不
只是个人的事奉; 地方教会要看见众教会

• 一个身体的排他性: 不能与一个身体之外的合一

2. 一个圣灵 (1)

弗4:4 身体只有一个、圣灵只有一个、正如你们蒙召
、同有一个指望、 5 一主、一信、一洗、6 一神...

弗1:13 你们…既然信他(基督) 、就受了所应许的圣
灵为印记． 14 圣灵、是我们得基业的凭据、...

弗1:17 求…父、将那赐人智慧和启示的灵、赏给你
们、使你们真知道他．

• 赐人智慧和启示的灵; 为印记, 是凭据 – 启示, 引导
, 劝慰…只有一个相同的源头/印记 (品牌)/凭据 (认
证)

2. 一个圣灵 (2)

弗4:4 身体只有一个、圣灵只有一个、正如你们蒙召
、同有一个指望、 5 一主、一信、一洗、6 一神...

弗2:18 因为我们两下借着他被一个圣灵所感、得以
进到父面前。

• 一个灵的统一性: 一个灵带来相同的响应(印证)
呼应弗2:18 – 就算犹太人与外邦人也因同被一个
圣灵所感而合一

教会处事要按圣灵的共同引导
• 一个灵的排他性: 不能与另有一灵或没有圣灵的内
住的合一

3. 一个指望

弗4:4 身体只有一个、圣灵只有一个、正如你们蒙召
、同有一个指望、 5 一主、一信、一洗、6 一神…

弗4:1 我为主被囚的劝你们、既然蒙召、行事为人就
当与蒙召的恩相称．

• 你们蒙召同有一个指望 called to one hope when you 
were called 当你们蒙召时被召到同一个指望 [NIV] 

• 呼应4:1: 与蒙召的恩相称 = 与呼召相称
被召到一个指望 – 呼召中有盼望
生活当与盼望相称 – 活在盼望中
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1-3章神为人预备的共同指望 (1)

弗1:9 都是照他自己所豫定的美意、... 10 在日期满足
的时候、使天上地上一切所有的、都在基督里面同
归于一。 11 我们也在他里面得了基业、［得或作
成］这原是...照着他旨意所豫定的．

弗1:23  教会是他的身体、是那充满万有者所充满的
。

• 同归于一 (1:9-10) – 进入和谐
• 得基业也成了基业 (1:11) 
• 教会被神充满 (1:23)

1-3章神为人预备的共同指望 (2)

弗2:7 要将他极丰富的恩典、就是他在基督耶稣里向
我们所施的恩慈、显明给后来的世代看．

弗3:10为要借着教会、使天上执政的、掌权的、现
在得知 神百般的智慧．

弗1:14这圣灵、是我们得基业的凭据、直等到神之
民被赎、使他的荣耀得着称赞。

• 教会把神显明出来 (2:7; 3:10)
• 神的旨意的成就 – 他的荣耀得着称赞 (1:6,12,14)
• 一个指望的统一性: 共同目标带来合一

4. 一主

弗4:5  一主、一信、一洗、6 一 神…
弗1:22 又将万有服在他(基督)的脚下、使他为教会

作万有之首．
西1:18 他(基督)也是教会全体之首．他是元始、是

从死里首先复生的、使他可以在凡事上居首位。

• 一主 – 主权的显明
 1:22 基督为教会作万有之首
西1:18 基督作教会全体之首
主在教会有多少地位与主权→基督作万有之首的

主权就有多少可以在教会得到显明→教会就有多
少长进与合一

• 一主的统一性: 服从共同的权柄

5. 一信

弗4:5  一主、一信、一洗、6 一 神…
弗3:17 使基督因你们的信、住在你们心里、叫你们

的爱心、有根有基、

• 一信 one faith (pistis 信心, 信仰)
不只信心, 也是信仰 (= 信的对像与内容)
因你们的信住在你们心里 – 有正确的信仰, 基督才
能安居在人心里, 人也在基督里; 众人都维持在基
督里, 众人才能合一

• 一信的统一性: 一致的信仰 → 一致的坚持 (信心) 
→ 一致的步伐 → 合一

• 一信的排他性: 不信, 部份的信 (部份的放弃), 就没
有合一的基础

6. 一洗 (1)
弗4:5  一主、一信、一洗、6 一 神…
太28:19 ...你们...奉父子圣灵的名、给他们施洗．［

或作给他们施洗归于父子圣灵的名］
罗6:3 ...我们这受洗归入基督耶稣的人、是受洗归入

他的死... 。 4 所以我们借着洗礼归入死、和他一
同埋葬。

• 一洗 – 不只是洗的动作, 更是洗的意义
归于父子圣灵的名 – 成了属神的人
归入他的死, 和他一同埋葬 – 与主联合

6. 一洗 (2)
弗4:5  一主、一信、一洗、6 一 神…
林前12:13 我们...都从一位圣灵受洗、成了一个身体

．饮于一位圣灵。

• 一洗 – 不只是洗的动作, 更是洗的意义
我们成了一个身体 – 与众信徒联合
我们饮于一位圣灵 – 一同从圣灵得到供应
• 一洗的统一性: 与主, 与众信徒联合了, 得到供应的
来源相同了, 合一就有根据
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7. 一神 (1)

弗4:6  一 神、就是众人的父、超乎众人之上、贯乎
众人之中、也住在众人之内。

弗1:5 又因爱我们，就按着自己意旨所喜悦的，豫定
我们，借着耶稣基督得儿子的名分，

弗1:20 (父神)叫他(基督) ... 21 远超过一切...不但是
今世的、连来世的也都超过了． 22又将万有服在
他的脚下、使他为教会作万有之首．

• 神只有一位是当然的 (是客观的事实)
• 不只承认只有一神, 更是活在一神里
众人的父; 1:5儿子 – 有共同的血统, 名份, 权益→
信徒之间有亲情

超乎众人之上; 1:20-21 – 给神绝对的主权

7. 一神 (2)

弗4:6  一 神、就是众人的父、超乎众人之上、贯乎
众人之中、也住在众人之内。

弗1:23 教会是他的身体、是那充满万有者所充满的。
弗2:20 ...有基督耶稣自己为房角石． 21 各房靠他联

络得合式、渐渐成为主的圣殿．
弗2:22 你们也靠他同被建造成为神借着圣灵居住的所

在。

• 不只承认只有一神, 更是活在一神里
贯乎众人之中; 1:23; 2:20-21 – 让神把人联系起来, 
管理人, 供应人, 充满人; 人向着主去配搭

住在众人之内; 2:22居住 (住宅, 安居)的所在 – 成为
神的安息, 满足与享用

• 活在七个一里怎能没有合一！

在默想中的温习

温习: ”一”的操练
• 在特定的地方, 建造教会要求统一性与排他性
• 合一是进入神所预备的生命, 生命不停地长进, 结
出圣灵所赐的果子的自然结果

• 神所已预备好的七个一: 一个身体, 一个圣灵, 一个
指望, 一主, 一信, 一洗, 一神

默想
• 神的国度与我的生活有何关系?
• 我如何能在我的日常生活中表达我看重神的国度
的落实?

下一课
• 建造教会的生活: ”各”的操练


