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一点的回顾 (1)
• 以弗所书的架构
 1-3章 - 神作工的原则与定意
 4-6章 - 人在生活上的操练(叫人成为配合神的人)
• 第一章: 神作工的蓝图
目的 – 神要祂的荣耀得着称赞 (国度得建立)
方法 – 个别信徒在基督里承装神的丰盛→众信徒(=
教会)的总和承装神整全的丰盛→教会把神向受造
表明出来→受造认识了神, 就承认神 (=神的荣耀得
着称赞)

• 第二章: 建造教会的基础
信徒配合神的动力
进入十字架上所完成的(人與神, 人與人的)肢体里的
和睦

一点的回顾 (2)
• 第三章: 认识一个配合神去建造教会的典范: 保罗
的榜样

保罗的见证
保罗的祈祷

• 第四到六章: 信徒的生活
生活是用来操练信徒叫他们成为配合神去建造教
会的人

神的国度是生活的组织原则 (organizing principle)

生活与神的国度

怀抱国度观的生活的表达

• 怀着使命 (4:1)
Missional Living

• 自甘逆流 (4:17)
Nonconforming Living

• 力图变革 (5:1-2,7,15)
Transformational Living

弗4:1, 17; 5:1-2, 7-8, 15

弗4:1 我为主被囚的劝你们、既然蒙召、行事为人就
当与蒙召的恩相称．

弗4:17 所以我说、且在主里确实的说、你们行事、
不要再像外邦人存虚妄的心行事．

弗5:1 所以你们该效法 神、好像蒙慈爱的儿女一样
． 2 也要凭爱心行事、正如基督爱我们、为我们
舍了自己、认为馨香的供物、和祭物、献与神。

弗5:7 所以你们不要与他们同伙． 8 从前你们是暗昧
的、但如今在主里面是光明的、行事为人就当像
光明的子女．

弗5:15  你们要谨慎行事、不要像愚昧人、当像智慧
人．

4-6章的“所以…行事” (1)

• 4-6章的主题 – 信徒的生活
• 贯穿4-6章的概念
所以 (因此 therefore, oun [Grk])…行事 – 出现五次
行事 – 生活
所以…行事 – 生活是一个结果/回应

弗4:1 (所以)我为主被囚的劝你们…行事为人就当与蒙
召的恩相称． I therefore … beseech you to walk… [ASV]

 “所以” 出现在原文中
 4:1-16 建造教会的生活

弗4:17 所以我说…你们行事、不要再像外邦人存虚妄
的心行事．I say therefore … ye no longer walk… [ASV]

 4:17-32 个人/社会生活
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4-6章的“所以…行事” (2)

弗5:1 所以你们该效法 神… 2 也要凭爱心行事、…
Be ye therefore… and walk in love [ASV]

弗5:7 所以你们… 8 …行事为人就当像光明的子女．
ye therefore … walk as children of light [ASV]

弗5:15 (所以)你们要谨慎行事…当像智慧人．
therefore … ye walk… as wise [ASV]

 5:15 “所以” 出现在原文中
 5:1-20 肢体生活
 5:21-6:4家庭生活
 6:5-9工作生活
• “所以”一定有前提 (= ”因为”) – 生活的根据

“所以”的”因为” (1)
弗4:1 (所以)我为主被囚的劝你们…行事为人

• 从整本书的结构看
 1-3章 – 神的定意; 4-6章 – 生活
 4-6章以 4:1的”所以”开始, 将4-6章连接到1-3章
 1-3章(神的定意)是4-6章(生活)的”因为”/前提
 4-6章(生活)是1-3章(神的定意)的表明
 4-6章(生活)的前提是认同并接受1-3章(神的定意)
有生活的规范/规条/规律 (只有4-6章 ), 没有神的定
意 (没有1-3章) = 律法主义

有神的定意 (只有1-3章 ), 没有生活的规范/规条/规
律 (没有4-6章) = 理论性的空谈

“所以”的”因为” (2)
弗4:1 (所以)我为主被囚的劝你们…行事为人

• 从4-6章的结构看：
 4:1的”所以…行事”是4-6章的概念提要, 4-6章(各
层面的生活)把 4:1具体化

 4:1以后的”所以…行事”透过4:1直接或间接指向1-
3章

• 神的定意 = 国度得建立
信徒各不同层面的生活都与神的定意(神永远的规
画, 神的国度得建立)有密切的关系

活在”所以”中 – 生活与神的国度的关系

• 信徒的生活的意义
在生活中与神配合去完成神的定意
在生活中被操练, 成为更能配合神去完成神的定意
的人

不放弃被操练的机会
• 只有当生活的每一个面向都指向一个中心(神的定
意)时, 生活才会有意义并具有整体性

神的国度的落实是生活的组织原则
基督徒的生活 (认识也接受“所以”的生活) – 怀抱
国度观的生活

生活与神的国度

怀抱国度观的生活的表达

• 怀着使命 (4:1)
Missional Living

• 自甘逆流 (4:17)
Nonconforming Living

• 力图变革 (5:1-2,7,15)
Transformational Living

怀着使命的生活 (1)

弗4:1 (所以)我为主被囚的劝你们、既然蒙召、行事
为人就当与蒙召的恩相称．

• 4:1 – 所有“所以”的“所以”
• “所以”的精神
为主被囚的 – 呼应3:1 (作了基督耶稣被囚的); 为
主的过来人诚恳的推荐/劝告

你们 – 对像; 对每一个信徒的呼吁
劝 (urge 催促[NIV]; appeal 呼吁[Amp]) – 不是律法的
规条, 不是命令; 是合宜的, 应该是自愿的
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怀着使命的生活 (2)

弗4:1 (所以)我为主被囚的劝你们、既然蒙召、行事
为人就当与蒙召的恩相称．

• 召 – 生活的根据
既然蒙召、行事为人就当与蒙召的恩相称 walk 

worthy of the calling to which you have been called 行事配
得上那已蒙召的呼召 [Amp] 

蒙召的恩 = 召; 召是主词 , 不是形容词
行事(生活)的根据是召, 不是恩
召 = 有使命
接受呼召的生活 = 怀着使命的生活

已蒙召的呼召 (1)

弗4:1 我为主被囚的劝你们、既然蒙召、行事为人就
当与蒙召的恩相称．

赛6:8 我又听见主的声音说、我可以差遣谁呢、谁肯
为我们去呢．

• 蒙召, 动词, have been called [Amp]现在完成时 – 是
已经被呼召唤了而继续被呼召

我可以差遣谁呢? – 神不断召唤人
• 蒙召 (kaleo [Grk])
 invited蒙邀请, summoned召唤, 传唤 – 被分别出来去
承担特定的任务 = 使命

 give a name to 赐与名字和身份 (期许的内容)

已蒙召的呼召 (2)

弗4:1 我为主被囚的劝你们、既然蒙召、行事为人就
当与蒙召的恩相称．

• 蒙召的恩, 名词, vocation 职份, 志业, 职掌 [KJV] – 1-3
章(叫神的定意成就)才是信徒的正业

• 神的呼召: 配合神去叫他的荣耀得称赞 (1:6,12,14)
众信徒因蒙恩而接受神作神, 称赞神(1:12)
后来的世代因看见众信徒(=教会)的见证而称赞神

(2:7)
天上执政的,掌权的因看见众信徒的见证而称赞神

(3:10)
• 当与 – 应该的, 合理的, 甚至是需要的

配得上那呼召的生活

弗4:1 我为主被囚的劝你们、既然蒙召、行事为人就
当与蒙召的恩相称．

• 行事配得上那已蒙召的呼召
蒙召 = 神给人的使命: 配得上 = 接受并执行神在
呼召里面给人的使命, 放弃别的选择

蒙召 =给与名字和身份: 配得上 = 接受名字和身份
所带来的责任和义务, 要名实相乎

基督徒的名字: 门徒, 基督徒, 众子, 朋友, 佳偶(新
妇), 奴仆…

呼召 = 职份, 志业, 职掌: 配得上 = 尽责, 专注…
配得上(相稱) – 神要求相对于祂的呼召与供给的;
是活出人所有/所是的, 不是人所没有的

• 使命 → 方向+热情 → 享受生活

生活与神的国度

怀抱国度观的生活的表达

• 怀着使命 (4:1)
Missional Living

• 自甘逆流 (4:17)
Nonconforming Living

• 力图变革 (5:1-2,7,15)
Transformational Living

不要再像外邦人

弗4:17 所以我说、且在主里确实的说、你们行事、
不要再像外邦人存虚妄的心行事．

弗2:2 那时、你们在其中行事为人随从今世的风俗、
… 3 …放纵肉体的私欲、随着肉体和心中所喜好
的去行、…

• 外邦人的希腊/罗马文化
在保罗的世代的主流文化 (价值体系)
放纵肉体的私欲, 随着肉体和心中所喜好 – 没有
神的份的生活方式

• 不要再像外邦人 – 自甘逆流(不随波逐流)的生活
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外邦人的心态

弗4:17 所以我说、且在主里确实的说、你们行事、
不要再像外邦人存虚妄的心行事．

• 对主流价值体系的评估 – 虚妄的心 vanity of their 
mind [KJV]

• 心 mind – 心态上, 思想上的; 生活是从思想开始的
• 虚妄 vanity不实在 [KJV]; perverseness 乖僻逆性, folly 
愚蠢, emptiness of soul 虚空的灵魂; futility 徒勞的
[Amp] – 不按神的设计, 没有价值; 不永存

一個極嚴肃的议題, 极大的挑战

弗4:17 所以我说、且在主里确实的说、你们行事、
不要再像外邦人存虚妄的心行事．

• 我说且在主里确实的说 I say and solemnly testify in 
the name of the Lord as in His presence 我说并严肃地
奉主的名作见证, 就像在主面前一样 [Amp]

一个沉重的, 严肃的, 不容轻视的重要议题
• 重要的原因: 个人生命/生活的品质影响教会的建
造 (神的定意的成就)

教会的前瞻－异象和履行
上帝要建立一群大能的子民

教会的理念: 价值观的重整
牧会十多年的反思, 觉得最明显失败的地方, 就是沒能
使弟兄姊妹们, 因着基督的信仰, 而建立基督徒的价
值观。 … 我们所追求的与非基督徒所追求的, 我们
所看重的与非基督徒所看重的沒有什么不同. …

价值观的重整是履行教会的异象和使命的必要调整, 也
是我們教会履行教会之异象的最大属灵的挑战.

(李明哲, 执事, 长老, 植西区子堂)

“好成绩, 上好大学, 找一份好工作, 赚很多钱.” 这就是
华人对成功的定义. 

生活与神的国度

怀抱国度观的生活的表达
• 怀着使命 (4:1)
• 自甘逆流 (4:17)

• 力图变革 (5:1-2,7,15)
Transformational Living

力图变革的生活的记号

 活出身份: 蒙慈爱的儿女; 光明的子女; 
智慧人

力图变革的生活

弗5:1 所以你们该效法 神、好像蒙慈爱的儿女一样
．

弗2:2 那时，你们…顺服…在悖逆之子心中运行的邪
灵。3 …本为可怒之子..

• 你们该效法神 be imitators (mimetes [Grk]) of God 你们
要成为神的模仿者 [NIV]

要成为 be 一般现在时 – 要常态化的事实
效法 – follow跟随者; copy复制品; imitate模仿者[Amp]
效法神 – 有神的品味; 成为神的复制品
模仿者 – 名词, 不是动词 (效法);生命内容的改变
• 悖逆/可怒之子变成神的复制品 – 变革性的生活
• 怀着使命, 自甘逆流的生活要求变革, 带来变革

变革的记号 – 1. 像蒙慈爱的儿女 (1)

弗5:1 所以你们该效法 神、好像蒙慈爱的儿女一样
．

• 好像蒙慈爱的儿女 as dearly loved children [NIV]
好像, as children 作为儿女 [NIV] – 是儿女的身份;不
是没有儿女的身份而去模仿

蒙慈爱的 dearly loved 深爱的 [NIV] - 夺了父母(神)的
心的宝贝的儿女

蒙慈爱的儿女成为父母(神)的复制品 – 应该的, 合
理的
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像蒙慈爱的儿女 – 活出爱

弗5:1 所以你们该效法 神、好像蒙慈爱的儿女一样
． 2 也要凭爱心行事、…

约一4:7 … 爱是从神来的．凡有爱心的、都是由神
而生、并且认识神。 8 没有爱心的、就不认识神
．因为神就是爱。

约13:35 你们若有彼此相爱的心、众人因此就认出你
们是我的门徒了。

• 凭爱心行事 walk in love 在愛里行事 [ASV]
神就是爱: 神的复制品就是复制爱
神就是爱: 活出爱 = 显明神
由神而生; 我的门徒 – 显明属于神的身分
在愛里行事 – 被爱所渗透了; 活出身份

变革的记号 – 2. 像光明的子女 (1)

弗5:7 所以你们不要与他们同伙． 8 从前你们是暗昧
的、但如今在主里面是光明的、行事为人就当像
光明的子女．

约一1:5 神就是光、在他亳无黑暗．…

• 从前你们是暗昧的 once you were darkness 从前你们
就是黑暗 [NIV] – 你们 = 黑暗

黑暗 – 名词, 不是形容词 (暗昧); 罪和邪恶的本质
与“神就是光”相反
• 在主里面是光明的 you are light (phos [Grk]) in the 

Lord 你们在主里面就是光 [NIV]
是光 – 名词, 不是形容词 (光明);光是本质
主里面 – 从黑暗变成光是因为在基督里的地位

像光明的子女 – 活出光 (1)

弗5:8 从前你们是暗昧的、但如今在主里面是光明的
、行事为人就当像光明的子女．

约一1:5 神就是光、在他亳无黑暗．…

• 行事像光明的子女 walk as children of light 作为光的
子女地行事 [ASV]

• 像, as 作为光的子女 – 是光的子女
神就是光: 神的子女 = 光的子女;在主里面就是光
神就是光: 活出光 = 显明神
作为光的子女地行事 – 活出裡面的身份和實際

像光明的子女 – 活出光 (2)

太5:14 你们是世上的光．城造在山上、是不能隐藏
的。 15 人点灯、不放在斗底下、是放在灯台上、
就照亮一家的人。 16 你们的光也当这样照在人前
、叫他们看见你们的好行为、便将荣耀归给你们
在天上的父。

• 你们是世上的光 – 活出光的生命
放在斗底下 – 不发挥作用的光
放在灯台上 – 发挥作用的光
将荣耀归给你们在天上的父 – 神的定意的成就; 发
光的目的

变革的记号 – 3. 谨慎像智慧人

弗5:15 (所以)你们要谨慎行事、不要像愚昧人、当像
智慧人．

伯12:13 在 神有智慧和能力．他有谋略和知识。

• 行事当像智慧人 live as wise 活得正如智慧人 [NIV]
像, as 作为智慧人 – 是智慧人
智慧, sensible明理/懂事, discerning有洞见/判断力

[Amp] – 智慧不等于聪明; 是懂得如何面对生活
谨慎 carefully [ASV]行事; = live purposefully有目的, 

worthily 有价值, accurately 准确地生活 [Amp] 
智慧人活得有洞见, 有方向, 有目的
神有智慧: 活出智慧 = 显明神

在默想中的温习

温习: 怀抱国度观的生活
• 神的国度的落实是生活的组织原则
• 怀抱国度观的生活的表达
怀着使命
自甘逆流
力图变革:活出爱; 活出光; 活出智慧

默想
• 神的国度与我的生活有何关系?
• 我如何能在我的日常生活中表达我看重神的国度
的落实?

下一课
• 建造教会的生活: “一”的操练


