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建造教会的生活:
“各”的操练 (弗4:7-16)

以弗所书第十七讲

黃天福
奥斯汀磐石教会

2019.12.01

一点的回顾 – 以弗所书的架构

• 1-3章 - 神的定意与作工的原则
 1章: 神作工的蓝图 – 神要借着教会 (=众信徒)叫祂
的荣耀得着称赞

 2章: 建造教会的基础 – 配合神的动力, 进入和睦
 3章: 保罗的榜样
• 4-6章 - 在生活上的操练
有国度观的生活
建造教会的生活: “一”的操练 (4:2-6)
合一是三赢: 神, 信徒, 未信的人都赢
合一是: 享用神已预备好的, 刻意的努力, 灵里的
尖锐地对付以自我为中心的天性
一起去进入/维持在神所已预备好的七个”一”

“一”的操练
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弗 4:7-16 – “各”的操练 (1)

弗4:7 我们各人蒙恩、都是照基督所量给各人的恩赐
。 8 所以经上说、『他升上高天的时候、掳掠了
仇敌、将各样的恩赐赏给人。』 9（既说升上、
岂不是先降在地下么』 10 那降下的、就是远升诸
天之上要充满万有的。）11 他所赐的有使徒、有
先知．有传福音的．有牧师和教师． 12 为要成全
圣徒、各尽其职、建立基督的身体．

弗 4:7-16 – “各”的操练 (2)

弗4:13 直等到我们众人在真道上同归于一、认识 神
的儿子、得以长大成人、满有基督长成的身量．
14 使我们不再作小孩子、中了人的诡计、和欺骗
的法术、被一切异教之风摇动、飘来飘去、就随
从各样的异端．15 惟用爱心说诚实话、凡事长进
、连于元首基督． 16 全身都靠他联络得合式、百
节各按各职、照着各体的功用、彼此相助、便叫
身体渐渐增长、在爱中建立自己。

“各”的操练

• 认识属灵的恩赐

• “各” 里面的五种有特定的恩赐的人

• 建造教会 – “各”的角色
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“各”的操练 (弗4:7-16)
7 我们各人蒙恩、都是照基督所量给各人的恩赐。
8 所以经上说、『他升上高天的时候、掳掠了仇敌
、将各样的恩赐赏给人。』

12 为要成全圣徒、各尽其职、建立基督的身体．
16 全身都靠他联络得合式、百节各按各职、照着各
体的功用、彼此相助、便叫身体渐渐增长、在爱
中建立自己。

• 建造教会
 “一” – 建造的统一性和排他性
 “各”的操练 (弗4:7-16) – “各”出现6次; 建造的多
元性和包容性

建造教会的要件 – 能够区分”一”和”各”的事

“各”的操练

• 认识属灵的恩赐
字义; 性质;来源; 分配; 目的; 功用

才干与恩赐

• “各” 里面的五种有特定的恩赐的人

• 建造教会 – “各”的角色

属灵的恩赐:  1. 字义与性质

弗4:7 我们各人蒙恩、都是照基督所量给各人的恩赐
。

• 主要的经文
罗12:3-8; 林前12,14; 彼前4:10-11 (charisma)
弗4:7-16 (dorea)
• 字面的意思
 dorea [Grk], free gift 免费(白白得来)的礼品
 charisma [Grk], grace gifts 恩典的礼物
• 性质 – 三个概念
白白得来 free – 人没有为此做任何事情
恩典 grace – 人得到人不当得到的好处
礼物 gift – 赠与者(神)的善意

属灵的恩赐: 2. 来源

弗4:7 我们各人蒙恩、都是照基督所量给各人的恩赐
。 8 所以经上说、『他升上高天的时候、掳掠了
仇敌、将各样的恩赐赏给人。』 9（既说升上、
岂不是先降在地下么』 10 那降下的、就是远升诸
天之上要充满万有的。）

林前12:11 这一切(人得到恩赐)都是这位圣灵所运行
、随己意分给各人的。

• 基督量/赏, 圣灵分 – 恩赐来自基督和圣灵的工作
• 基督能量恩赐给各人的根据 – 所以 That is why 这

就是为什么[NIV] ...
掳掠了仇敌 – 得胜了; 有权柄
升上高天 – 赐下圣灵将各样的恩赐分给人
先降在地下 – 了解人的需要; 作人的榜样

属灵的恩赐: 3. 分配 (1)
弗4:7 我们各人蒙恩、都是照基督所量给各人的恩赐
。

彼前4:10  各人要照所得的恩赐彼此服事，…
罗12:6 按我们所得的恩赐、各有不同．…
林前12:7 圣灵显在各人身上、… 。8 这人蒙圣灵赐

他…．那人也蒙这位圣灵赐他…．11 这一切都是
这位圣灵所运行、随己意分给各人的。

• 给各人; 各人要...得; 显在各人 – 各人都有恩赐
• 照基督所量; 圣灵随己意分 – 可多分/少分/不分
• 要照所得的; 各有不同; 这人蒙, 那人也蒙 – 各人
所得的种类与程度不一

• 拥有某恩赐并不代表更这个人属灵

属灵的恩赐: 3. 分配 (2)

林前12:31 你们要切切的求那更大的恩赐、我现今把
最妙的道指示你们。

林前14:1 你们要追求爱、也要切慕属灵的恩赐、其
中更要羡慕的、是作先知讲道。

• 求/切慕 eagerly desire渴望[NIV] – 人可以渴望得到特
定的恩赐

• 要 – 命令; 求/切慕恩赐是适当的
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属灵的恩赐: 4. 目的 (1)

弗4:12 为要成全圣徒、各尽其职、…
林前12:7 圣灵显在各人身上(赐恩赐) 、是叫人得益

处。
彼前4:10 各人要照所得的恩赐彼此服事、作 神百般

恩赐的好管家．

• 神赐人恩赐主要不是为个人的好处/享受
成全圣徒, perfecting the saints 使众数的圣徒成为完
美 [Amp]

叫人得益处, for the common good 为了共同利益 [NIV]
彼此服事 – 包括服事别人
• 众圣徒, 共同, 彼此 – 都不仅仅局限于个人

属灵的恩赐: 4. 目的 (2)
弗4:12 为要成全圣徒、各尽其职、建立基督的身体．
林前14:12 你们…既然切慕属灵的恩赐、就当求多得
造就教会的恩赐。

林前12:31 你们要切切的求那更大的恩赐、…
林前14:1 你们要追求爱、也要切慕属灵的恩赐、其中

更要羡慕的、是作先知讲道。

• 赐恩赐主要是为造就教会
为要建立基督的身体(教会) – “为要…” → 赐恩赐的
主要目的; 建造神的教会带来神的定意的成就

当求多得造就教会的恩赐 – “当...” →命令; 恩赐是
手段, “造就教会”才是祷告的重点

更大的,更要羡慕的 – 造就教会的恩赐

属灵的恩赐: 5. 功用

弗4:13 直等到我们众人在真道上同归于一、认识 神
的儿子、得以长大成人、满有基督长成的身量．
…15 …凡事长进、连于元首基督． 16 全身都靠他
联络得合式、百节各按各职、照着各体的功用、彼
此相助、便叫身体渐渐增长、在爱中建立自己。

彼前4:11 … (恩赐的运用)叫 神在凡事上因耶稣基督
得荣耀． …

• 赐恩赐是个三赢 (神赢, 自己赢, 别人赢)
彼前4:11 神在人运用恩赐时被表明出来, 得荣耀
 4:13-16人在自己/别人运用恩赐时得享用/承受恩典
• 难处: 不知道, 不运用恩赐就限制自己和別人去体验
神, 也限制神在人中间得荣耀

才干与恩赐

• 恩赐是从圣灵来的; 为了造就教会(众圣徒)
未信的人没有圣灵的内住: 可以有才干/技能, 却不
是有恩赐

信徒如果不用才干/技能来造就教会, 那些才干/技
能也不是恩赐

恩赐不等于人天生的才干
恩赐不等于人从学习与训练中获得的技能
神可以按自己的主权用他赐给信徒的才干/技能去
造就教会, 这些才干/才能就成了恩赐

“各”的操练

• 认识属灵的恩赐

• “各” 里面的五种有特定的恩赐的人
使徒, 先知, 传福音的, 牧师和教师

• 建造教会 – “各”的角色

為建造教会的五种有特定的恩赐的人

弗4:7 我们各人蒙恩、都是照基督所量给各人的恩赐
。… 11 他所赐的有使徒、有先知．有传福音的．
有牧师和教师． 12 为要成全圣徒、各尽其职、建
立基督的身体．

• 4:11 “所赐的”承接 4:7 “所量给各人的” – 恩赐的讨
论

• 为要建立基督的身体 – 与建造教会特别相關的
使徒, 先知, 传福音的, 牧师, 教师 – 是有特定的恩赐
的人; 不是职分/职业; 都是复数

使徒, 先知, 传福音的 – 工场常超越一个地方教会
牧师, 教师 – 工场常在一个地方教会里



4

使徒 (1)  

徒1:22 就是从约翰施洗起、直到主离开我们被接上
升的日子为止、必须从那常与我们作伴的人中、
立一位与我们同作耶稣复活的见证。

林前15:7 ...显给众使徒看． 8 末了也显给我看．
林后12:12 我在你们中间、用百般的忍耐、借着神迹

奇事异能、显出使徒的凭据来。

• 使徒 (apostolos 奉差遣的人 [Grk]); 在新约出现超
过80次

• 在没有教会的地方建立地方教会
• 资格
徒1:22曾目睹复活了的基督, 能作基督复活的见证
林后12:12 有权柄行神迹奇事异能

使徒 (2) 

加1:8 但无论是我们、是天上来的使者、若传福音给
你们、与我们(使徒)所传给你们的不同、他就应
当被咒诅。 9 我们已经说了、现在又说、若有人
传福音给你们、与你们(从使徒)所领受的不同、
他就应当被咒诅。

弗2:20 并且(教会)被建造在使徒和先知的根基上、

• 使徒的特别功能
加1:8-9 确立福音的标准(正统性)
弗2:20 神所建立的教会的根基

先知

弗2:20 (教会)被建造在使徒和先知的根基上、
林前14:1 你们要追求爱、也要切慕属灵的恩赐、其

中更要羡慕的、是作先知讲道。

• 弗2:20 教会的根基, 与使徒并列
• 先知的职责不只是说预言 (预告将来的事)
• 更是先知讲道 (作先知讲道 interpret the divine will 

and purpose in inspired preaching and teaching 受圣灵
所感动的讲道去解释神的旨意与目的[Amp]) – 接
受神的启示, 把神对当代的心意向教会显明出来

更要羡慕的恩赐 – 更有价值, 更有需要的恩赐
每一世代都需要先知作神在当时代的代言人
例子: 使徒约翰, 保罗,西拉, 巴拿巴, 西拉…

传福音的

提后4:5 你却要凡事谨慎、忍受苦难、作传道的工夫
…

徒21:8 第二天、我们离开那里、来到该撒利亚．就
进了传福音的腓利家里、和他同住．他是那七个
执事里的一个。

• 传福音的 (evangelistes 宣讲好消息的工人 [Grk]); 在
新约出现过3次

• 所有的信徒都有传福音的责任; 少数人(有传福音
的恩赐的人)传得特别有效

例子: 提摩太, 腓利
作传道的工夫 (do the work of an evangelist作传福音
的人的工作 [NIV])

牧师

徒20:28 圣灵立你们作全群的监督、你们就当…牧养
神的教会、…

彼前5:2 (你们作长老的人)务要牧养在你们中间神的
群羊、…

• 牧师, 名词 poimen 牧羊人 [Grk]; 作为牧师牧养信徒
, 新约只出现过一次 (弗4:11)

• 牧养, 动词, poimaino [Grk] = tend 照料; feed 喂养; 
guide 带领; nurture 养育; guard 保护; care 照顾
[Amp]; 作为带领信徒去追求属灵的成长, 出现多次

• 牧师是有牧养恩赐的人, 不是衔头, 不是职位; 不是
特权(上级)阶级; 与信徒没有顾佣关系

• 现行牧师制度 – 沒有聖經的命定

教师 (1)
徒13:1 在安提阿的教会中、有几位先知和教师、…
提后2:15 你当竭力、在神面前得蒙喜悦、作无愧的

工人、按着正意分解真理的道。

• 有系统地用神的话教导人; 信徒都有教导的责任, 
少数人(有教师恩赐的人)教得特别有效

• 分解 correctly analyzing, accurately dividing, rightly 
handling, skillfully teaching 正确地分析, 准确地划分, 
正确地处理, 有技巧地教导[Amp]真理的道 – 教师
的责任

• 几位 – 复数; 不只是一个人
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教师 (2)
提后2:2 你在许多见证人面前听见我所教训的、也要

交托那忠心能教导别人的人。
提前3:2 作监督的、必须无可指责、...善于教导。

• 交托那忠心能教导别人的人 –三代教师, 三代学生; 
圣经着重教导和教导的传承

• 监督必须善于教导 – 教会领导者的主要资格之一

“各”的操练

• 认识属灵的恩赐

• “各” 里面的五种有特定的恩赐的人

• 建造教会 – “各”的角色
建造教会的歩骤, 原则, 方向, 目标

双赢的结果

建造教会的歩骤 – “各”所扮演的角色

弗4:7 我们各人蒙恩、都是照基督所量给各人的恩赐
。

弗4:12 为要成全圣徒、各尽其职、建立基督的身体
．

弗4:16 全身都靠他联络得合式、百节各按各职、照
着各体的功用、彼此相助、便叫身体渐渐增长、
在爱中建立自己。

• 4:7 神将各样的属灵的恩赐赏给各人
• 4:12 各人按自己的属灵的恩赐去建立别人(身体)
• 4:16a 众人(全身)都面向基督(靠他联络)发挥了个

别的属灵效用
• 4:16b 教会(身体)被建立起来

建造教会的原则

弗4: 11 他所赐的有使徒、有先知．有传福音的．有
牧师和教师． 12 为要成全圣徒、各尽其职、建立
基督的身体．

• 使徒,先知 …  – 个体/少数
• 圣徒 God’s people 神的子民们,复数 [NIV] – 整体/多
数

• 身体 – 协调的众人
• 个体/少数 → 众人/多数 → 整体/协调的众人
有五种恩赐的人只是活动力强的肢体, 不是身体
是建立人 – 不单是为效率/为事工
是建立众人 – 不是少数人的事;是多样的, 所有的
个体的恩赐都被充分发挥

建造教会的方向

弗4:12 为要成全圣徒、各尽其职、建立基督的身体
．

• 为要 – 建造的方向
• 成全圣徒 (perfecting 成为完美 [KJV]; equipping装备

[NAS]; get ready 准备好 [Language of Today])圣徒 – 众
信徒的完美化, 得到事奉的工具

• 各尽其职 (for works of the ministry/service 为了服事/
服务的各工作 [KJV/NIV]) – 是多样的工作

• 建立基督的身体 – 彼此配搭起来; 整体的成长; 成
为器皿

建造教会的目标 (1)

弗4:13 直等到我们众人在真道上同归于一、认识 神
的儿子、得以长大成人、满有基督长成的身量．

• 直等到 – 最终的目标
我们众人 (we all我们全部 [NIV]) – 整体(教会)的长
进

在真道上同归于一 (reach unity in the faith达到信仰
里的合一 [NIV]) – 信仰的对象与内容的相同

认识 (epignosis真知道 [Grk])神的儿子 – 知识 + 经历
基督的所是与所作

长大成人 (a perfect man成为完全人 [KJV]; mature 
manhood成熟的人的生命 [Amp]) – 一个完美的单位
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建造教会的目标 (2)

弗4:13 直等到我们众人在真道上同归于一、认识 神
的儿子、得以长大成人、满有基督长成的身量．

• 直等到 – 最终的目标
满有基督长成的身量 (measure of the statue of the 

fullness of Christ有主完全的丰满的量度 [NIV]) – 完
全像主, 充满主, 流露主

双赢的结果 – 众人被建立起来 (1)

弗4:14 使我们不再作小孩子、中了人的诡计、和欺
骗的法术、被一切异教之风摇动、飘来飘去、就
随从各样的异端．

• 生活上的表现 – 反面的: 不作小孩子
不中人的诡计, 和欺骗的法术 – 超越无洞见
不被一切异教之风摇动, 飘来飘去 – 超越无力
不随从各样的异端 – 超越无定见

双赢的结果 – 众人被建立起来 (2)

弗4:15 惟用爱心说诚实话、凡事长进、连于元首基
督．

• 生活上的表现 – 正面的
信徒的相交 – 用爱心说诚实话
 speaking the truth in love 在爱中论述真理 [NIV]
爱与真理不能脱节
与神的相交 – 凡事长进, 连于元首基督
 in all things grow up into him 在凡事上都成长进入主
里面 [NIV] – 连于 = into 进入; 越来越住在主里面

元首基督 – 承认主的权柄

双赢的结果 – 众人被建立起来(3)

弗4:16 全身都靠他联络得合式、百节各按各职、照
着各体的功用、彼此相助、便叫身体渐渐增长、
在爱中建立自己。

• 生活上的表现 – 纵向和横向
靠他 from him从他 [NIV] – 因以他为源头,中心而进
入身体的见证

联络得合式 – 与神的关系对了, 与别的信徒的关系
才会对, 身体的实际才能显出来

彼此 – 方向相同, 生命相同, 就会有响应
各按各职 – 各有功用, 但功用不一
彼此相助 – 发挥功用, 互相供应

双赢的结果 – 神的定意的成就

弗4:16 全身都靠他联络得合式、百节各按各职、照
着各体的功用、彼此相助、便叫身体渐渐增长、
在爱中建立自己。

• 便叫 – 效果; 教会被建造成为神的见证
身体渐渐增长, 建立自己 the whole body grows and 

builds itself up [NIV] – 自己 = 身体 = 教会, 不是个人;
教会的增长/建立是终极的结果

渐渐增长 – 教会的建造是个过程; 需要忍耐
在爱中建立自己 – 教会的建造是在爱中; 需要恩慈

, 包容

在默想中的温习

温习: “各”的操练
• 建造教会的歩骤: 神赐各人各自的恩赐;各人运用
各自的恩赐彼此建立;众人(教会)被建立起来

• 神赐恩赐给各人主要是为了造就教会
• 使徒, 先知, 传福音的, 牧师, 教师都是有特定的恩
赐的人, 不是职分/职业

默想
• 我从神领受了什么属灵的恩赐?
• 我如何能运用我的恩赐去建立自己, 建立别人, 造
就教会?

下一课
• 个人生活的操练


