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肢体生活的操练
(弗5:1-21)

活在神的设计里: 细读以弗所书
第十九讲

黃天福
奥斯汀磐石教会
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一点的回顾 –以弗所书的架构

• 1-3章 –神的定意与作工的原则
 1章: 神作工的蓝图 –神要借着教会 (=众信徒)叫祂
的荣耀得着称赞

 2章: 建造教会的基础 –配合神的动力, 进入和睦
 3章: 保罗的榜样

太5:16 …叫他们看见你们的好行为、便将荣耀归给
你们在天上的父。

• 4-6章 –在生活上的操练
有国度观的生活
 4章: 建造教会的生活的操练; 个人生活的操练

肢体生活的操练
(弗5:1-21)

• 力图变革的生活: 效法神 (5:1)
• 蒙慈爱的儿女 (5:2-7)
• 光明的子女 (5:8-14)

• 智慧人 (5:15-21)

羅12:2不要效法这个世界．只要心意更新而变
化、叫你们察验何为神的善良、纯全可喜悦
的旨意。

弗 5:1-7

弗5:1所以你们该效法 神、好像蒙慈爱的儿女一样
．2也要凭爱心行事、正如基督爱我们、为我们
舍了自己、当作馨香的供物、和祭物、献与 神。
3 至于淫乱、并一切污秽、或是贪婪、在你们中
间连题都不可、方合圣徒的体统。 4淫词、妄语
、和戏笑的话、都不相宜，总要说感谢的话。 5
因为你们确实的知道、无论是淫乱的、是污秽的
、有贪心的、在基督和神的国里、都是无分的．
有贪心的、就与拜偶像的一样。 6不要被人虚浮
的话欺哄．因这些事、 神的忿怒必临到那悖逆之
子。 7所以你们不要与他们同伙。

肢体生活的操练的前提

弗5:1所以你们该效法 神、好像蒙慈爱的儿女一样
．

弗4:1 我为主被囚的劝你们、既然蒙召、行事为人就
当与蒙召的恩相称．

• 5:1的”所以” 的 ”因为”
马上的前提: 4:17-32成了新人 –学了基督 (4:20);
心志改换一新 (4:23); 穿上了新人 (4:24)

终极的前提: 4:1的 “所以”; 既然蒙召; 认同并接受
1-3章 (神的定意:神的国度的建立)

力图变革的生活: 效法神

弗5:1 所以你们该效法 神、… 3 至于淫乱、并一切
污秽、或是贪婪、在你们中间连题都不可、方合
圣徒的体统。
弗2:2 那时，你们…顺服…在悖逆之子心中运行的邪
灵。3 …本为可怒之子..

• 你们该效法神 be imitators (mimetes [Grk]) of God你
们要成为神的模仿者 [NIV]

效法, follow遵循; copy复制: imitate模仿[Amp]
效法神 –有神的品味; 成为神的复制品
• 悖逆/可怒之子变成神的复制品 –变革性的生活
• 在你们中间 –肢体的互动 (肢体生活)
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肢体生活的操练
(弗5:1-21)

• 力图变革的生活: 效法神 (5:1)
• 蒙慈爱的儿女 (5:2-7)
 凭爱心行事; 离开属地
 更高层次的思维

• 光明的子女 (5:8-14)
• 智慧人 (5:15-21)

变革的记号 – 1. 像蒙慈爱的儿女

弗5:1 所以你们该效法 神、好像蒙慈爱的儿女一样
．

• 好像蒙慈爱的儿女 as dearly loved children [NIV]
好像, as children作为儿女 [NIV] –是活出儿女的身
份;不是没有儿女的身份而去模仿

蒙慈爱的 dearly loved 深爱的 [NIV] -夺了父母(神)的
心的宝贝的儿女

蒙慈爱的儿女成为父母(神)的复制品 –应该的, 合
理的

蒙慈爱的儿女的生命: 1. 凭爱心行事 (1)

弗5:2 也要凭爱心行事、正如基督爱我们、为我们
舍了自己、当作馨香的供物、和祭物、献与 神。
约一4:8 …神就是爱。

• 正如 –典范就是基督
舍了自己 –付出; 放下自己
作馨香的供物和祭物献与神 –按神的心意/方法/
命定,蒙神悦纳 (有原则的爱心)

• 凭爱心行事, walk in love 在爱里行事 [Amp]
神就是爱 –在爱里 = 在神里 ; 守住在基督里的地
位 (响应弗1章)

在愛里 –被爱所渗透了

蒙慈爱的儿女的生命: 1. 凭爱心行事 (2)

约一4:7 … 爱是从神来的．… 8 …神就是爱。
约一4:19 我们爱，因为神先爱我们。
弗3:18 (求他叫你们)能以和众圣徒一同明白基督的
爱、是何等长阔高深、19 并知道这爱是过于人所
能测度的、

• 凭爱心行事 –如何?
从神来的; 神先爱我们 –先被神的爱摸着了
向神求 (弗3:17-19, 保罗的祈祷)

蒙慈爱的儿女的生命: 2. 离开属地 (1)

弗5:3 至于淫乱、并一切污秽、或是贪婪、在你们
中间连题都不可、方合圣徒的体统。

弗4:19良心既然丧尽、就放纵私欲、贪行种种的污
秽。…28从前偷窃的、不要再偷．…

弗4:27也不可给魔鬼留地步。

• 淫乱, 污秽, 贪婪 –属罪属地的行为
不可 –命令
响应4:19污秽; 28不要再偷
连题都不可 –在自己与罪之间留下距离; 响应

4:27不给魔鬼留地步

蒙慈爱的儿女的生命: 2. 离开属地 (2)

弗5:4淫词、妄语、和戏笑的话、都不相宜，总要说
感谢的话。

弗4:25 所以你们要弃绝谎言、… 29污秽的言语、
一句不可出口、… 31一切…嚷闹、毁谤、…都
当从你们中间除掉．

• 淫词, 妄语, 戏笑的话 coarse joking 粗鄙的玩笑
[NIV] –不敬虔, 不圣洁, 属罪属地的言语

不相宜 out of place 不襯 [NIV], not fitting, not becoming
不适合 [Amp]

响应4:25, 29, 31 有害的言语
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蒙慈爱的儿女的生命: 2. 离开属地 (3)

弗5:6不要被人虚浮的话欺哄．因这些事、 神的忿
怒必临到那悖逆之子。 7所以你们不要与他们同
伙。

弗2:2 那时、你们…顺服空中掌权者的首领、就是现
今在悖逆之子心中运行的邪灵．

• 欺哄人的人 –属罪属地的人
虚浮的话 empty excuses for these sins 为这些罪恶找空
洞的借口 [Amp]

他们 = 悖逆之子 = 邪灵(魔鬼)运行在心中的人
不要与他们同伙 –留下安全的距离;响应4:27不给
魔鬼留地步

属地与效法神彼此排斥 (1)

弗5:5 因为你们确实的知道、无论是淫乱的、是污秽
的、有贪心的、在基督和神的国里、都是无分的
．有贪心的、就与拜偶像的一样。

• “神的国里无分 ”对比” 有分享用神的国度里的丰
富”

分 = inheritance [NIV]遗产, 基业 =享用, 满足
无分 –与属天的享用, 满足隔绝
• “拜偶像”对比 “神得敬拜”
偶像 –地上的人, 事, 物占了神该有的地位

属地与效法神彼此排斥 (2)

弗5:6不要被人虚浮的话欺哄．因这些事、 神的忿
怒必临到那悖逆之子。

弗2:2 那时、你们…顺服空中掌权者的首领、就是现
今在悖逆之子心中运行的邪灵．

• “神的忿怒必临到悖逆之子”对比 “蒙慈爱的儿女
讨神喜悦”

邪灵运行在心中的人对比圣灵住在心中的人
忿怒 wrath 烈怒 [NIV]
忿怒必临到 –必然招惹神的审判与定罪对比蒙慈
爱

蒙慈爱的儿女的生命: 3. 更高层次的思维

弗5:3 至于淫乱、并一切污秽、或是贪婪、在你们
中间连题都不可、方合圣徒的体统。 4淫词、妄
语、和戏笑的话、都不相宜，总要说感谢的话。

弗4:28…分给那缺少的人。 29 …说造就人的好话、
…。32 以恩慈相待、...

• 方合圣徒的体统
方合,  fitting合宜; proper适当 [Amp] –不只是错或对
圣徒的体统 –身份;记住并尊重自己的身份 (蒙慈
爱的儿女; 代表/表明神的使命); 对比”不相宜”

• 要说感谢的话 thanksgiving感恩 [NIV] –感激神的所
是/所作代替属地的

• 以正面的代替負面的; 响应正向的思考 (4:28-32)

肢体生活的操练
(弗5:1-21)

• 力图变革的生活: 效法神 (5:1)
• 蒙慈爱的儿女 (5:2-7)
• 光明的子女 (5:8-14)

 有辨别和执行力; 结出果子
• 智慧人 (5:15-21)

弗 5:8-14

弗5:8从前你们是暗昧的、但如今在主里面是光明的
、行事为人就当像光明的子女． 9光明所结的果
子、就是一切良善、公义、诚实． 10总要察验何
为主所喜悦的事。 11那暗昧无益的事、不要与人
同行、倒要责备行这事的人． 12因为他们暗中所
行的、就是题起来、也是可耻的。 13凡事受了责
备、就被光显明出来．因为一切能显明的，就是
光。 14所以主说、你这睡着的人、当醒过来、从
死里复活、基督就要光照你了。
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变革的记号 – 2. 像光明的子女
弗5:8 从前你们是暗昧的、但如今在主里面是光明的
、行事为人就当像光明的子女．
约一1:5 神就是光、在他亳无黑暗．…

• 行事像光明的子女 walk as children of light [ASV]
像, as children of light作为光的子女 [NIV] –是活出子
女的身份;不是没有子女的身份而去模仿

神就是光: 神的子女 = 光的子女
作为光的子女地行事 –活出裡面的身份和實際
• 在主里面是光明的 you are light (phos [Grk]) in the Lord
你们在主里面就是光 [NIV]

就是光 –不是得到光
在主里面 –守住在基督里的地位就活出光(响应弗1)

光明的子女的生命: 1. 有辨别和执行力

弗5:10总要察验何为主所喜悦的事。 11那暗昧无益
的事、不要与人同行、倒要责备行这事的人．

弗5:13凡事受了责备、就被光显明出来．因为一切
能显明的，就是光。 14所以主说、你这睡着的人
、当醒过来、从死里复活、基督就要光照你了。

• 主所喜悦的事 –察验 find out 找出 [NIV]
• 对暗昧的事
显明, 光照 –揭露
不要与人同行,  take no part in不参与, have no 

fellowship不相交 [Amp] –留距离, 隔开
责备 –指出,不纵容
醒过来; 复活 –带来恢复与医治

光明的子女的生命: 2. 结出果子

弗5:9 光明所结的果子、就是一切良善、公义、诚
实．

• 三个果子 –良善, 公义, 诚实
建立属灵的品格
诚实, truth真理 [NIV] –实现真理; 进入真理

光明与暗昧彼此排斥

弗5:9 光明所结的果子、就是… 10总要察验何为主
所喜悦的事。 11那暗昧无益的事、不要与人同行
、倒要责备行这事的人． 12因为他们暗中所行的
、就是题起来、也是可耻的。 13凡事受了责备、
就被光显明出来．因为一切能显明的，就是光。
14所以主说、你这睡着的人、当醒过来、从死里
复活、基督就要光照你了。

• “无益的 fruitless没有果子[NIV]” –对比”结果子”
• 可耻的 –对比 ”良善, 公义, 诚实(可贵的)”
• 受责备的 –对比 ”主所喜悦的” 
• 睡着, 死里 –对比 “醒过来, 复活”
• 暗昧, 暗中 –对比 “显明”

肢体生活的操练
(弗5:1-21)

• 力图变革的生活: 效法神 (5:1)
• 蒙慈爱的儿女 (5:2-7)
• 光明的子女 (5:8-14)

• 智慧人 (5:15-21)

弗 5:15-21

弗5:15你们要谨慎行事、不要像愚昧人、当像智慧
人． 16要爱惜光阴、因为现今的世代邪恶。 17
不要作糊涂人、要明白主的旨意如何。 18不要醉
酒、酒能使人放荡、乃要被圣灵充满。 19当用诗
章、颂词、灵歌、彼此对说、口唱心和的赞美主
． 20凡事要奉我们主耶稣基督的名、常常感谢父
神。21又当存敬畏基督的心、彼此顺服。
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变革的记号 – 3. 像智慧人

弗5:15 (所以)你们要谨慎行事、不要像愚昧人、当像
智慧人．
伯12:13 在 神有智慧和能力．他有谋略和知识。

• 行事当像智慧人 live as wise [NIV]
像, as wise作为智慧人 –是活出智慧人的身份;不是
没有智慧人的身份而去模仿是智慧人

智慧, sensible明理/懂事, discerning有洞见/判断力
[Amp] –智慧不等于聪明; 是懂得如何面对生活

智慧人活得有洞见
神有智慧: 活出智慧 = 显明神

智慧人的生命: 谨慎行事, 爱惜光阴

弗5:15 (所以)你们要谨慎行事、不要像愚昧人、当像
智慧人． 16要爱惜光阴、因为现今的世代邪恶。

• 要, 当 –四个命令; 不是选项
• 要谨慎行事
谨慎, carefully [ASV];  purposefully有目的, worthily有价
值, accurately准确地生活 [Amp] 

智慧人活得有方向, 有目的
• 要爱惜光阴
爱惜光阴, buying up each opportunity 把握每个机会

[Amp] –去发挥正面的影响; 积极的生活
现今的世代邪恶 are evil [NIV] –邪恶是常态; 机会会
过去

智慧人的生命: 明白主的旨意

弗5:17不要作糊涂人、要明白主的旨意如何。
弗5:10总要察验何为主所喜悦的事。

• 要明白主的旨意
要明白, understand 領會 [NIV]; firmly grasping 坚定地
抓紧 [Amp])

按神的心意; 讨主喜悦的生活
响应 5:10

智慧人的生命: 被圣灵充满

弗5:18不要醉酒、酒能使人放荡、乃要被圣灵充满
。

林前14:32 先知的灵、原是顺服先知的．33 因为 神
不是叫人混乱、乃是叫人安静。

• 要被圣灵充满
圣灵充满 –让圣灵完全管理, 有主权
顺服先知; 叫人安静 –不是失控
魔鬼辖制人, 神要人自愿
• 不要醉酒 – 以醉酒对比被圣灵充满
使人放荡 –让人失控
醉酒, 放荡 –异教徒拜神的标志

被圣灵充满的标记 (1)

弗5:18 …乃要被圣灵充满。 19当用诗章、颂词、灵
歌、彼此对说、口唱心和的赞美主． 20凡事要奉
我们主耶稣基督的名、常常感谢父神。 21 又当存
敬畏基督的心、彼此顺服。

• 五个以分词出现的动词: 说 speaking,唱 singing and 
making melody in your heart,感谢 giving thanks, 顺服
submitting [KJV]

动词用作形容词; 描述被聖靈充滿
用诗章, 颂词, 灵歌彼此对说 –在灵里的建造
赞美主; 感谢父神 –敬拜 = 祂的荣耀得着称赞
顺服 –隐藏自我

被圣灵充满的标记 (2)

弗5:18 …乃要被圣灵充满。 19当用诗章、颂词、灵
歌、彼此对说、口唱心和的赞美主． 20凡事要奉
我们主耶稣基督的名、常常感谢父神。 21 又当存
敬畏基督的心、彼此顺服。

• 说, 唱, 感谢, 顺服 –圣灵充满不一定会有情绪亢奋
的感觉

• 奉耶稣的名 –圣灵充满不能越过基督的认可/承认
• 敬畏基督的心 –带出对耶稣有正确的态度
• 彼此 –多向的肢体生活
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智慧人的生命: 三个对比性的警告

弗5:15 …不要像愚昧人、当像智慧人．… 17不要作
糊涂人、要明白主的旨意如何。 18不要醉酒、酒
能使人放荡、乃要被圣灵充满。

• 不要 –命令; 不是选项
• 不要像愚昧人 not as unwise [NIV]; 对比智慧人
愚昧人, witless无知 [Amp] –不明理, 不懂事
像, as unwise作为愚昧人
• 不要作糊涂人; 对比明白主的旨意
糊涂, vague含糊, thoughtless轻率, foolish愚蠢 [Amp] –
只凭感觉, 浮躁

• 不要醉酒; 对比被圣灵充满
引至放荡, 失控, 犯罪

在默想中的温习

温习: 肢体生活的操练
• 力图变革 (be transformed): 效法神
• 活出人在基督里的新身份: 蒙慈爱的儿女; 光明的
子女; 智慧人

默想
• “变革 (be transformed)”这个概念对你提出什么挑战

?
• 蒙慈爱的儿女, 光明的子女, 智慧人这三个身份对
你现在的生活有什么提示?

下一课
• 家庭与工作生活的操练


